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Bénh Pau Mua !Smallgox Disease!

Bénh ddu mua la gi?

Bénh dau mua 12 mot loai bénh truyén nhidm va d6i khi nguy hiém dén tinh mang do virtt variola gy ra.
Mot tridu ching ctia bénh dau mua thuong xay ra va nguy hiém hon con duoc goi 14 variola dai. Theo thong
k&, co khoang 30% ) nguoi nhiém bénh dau mua loai variola dai da chét.

Truong hop cudi cing nhlem bénh dau mua tai Hoa Ky vao nim 1949. Trudng hop nhiém bénh mot cach tu
nhién cudi cting trén toan cau 1 vao nim 1977, tai Somalia. Ching ngira bénh d¢au mua cho ngudi My ngung
vao nam 1972. Trén thé gidi chi c6 hai phong thi nghiém virtt variola gay bénh déu moa la 6 Hoa Ky va
Nga. Nhung c6 sy lo ngai la virat ndy co thé dugc dung 1am phuong tién khing b vi sinh, va d6 1 Iy do ma
chinh phu lién bang, tiéu bang, va dia phuong dang tim cach kiém soat moi syr dleu ché virat géy bénh dau
mua. Chi cin mot truong hop bénh dau mua tai xuat hién s& dem lai sy nguy cip cho y té cong cong trong
toan qudc. Phai bao cho s& y té ngay 1ap tirc khi c6 su nghi ngd vé truong hop bénh dau mua.

Bénh ddu mua lan ra nhw thé nao?

Bénh d4u mua lay tir nguoi nay sang nguoi khac qua sy dung cham tryc tiép voi nguoi bi bénh qua duong
nudc bot, hoi thg, phén, nude tiéu, va nhitng mun nhot hay 1& loét trén nguoi. Chi can c6 mot sy tlep XUc tryc
tiép voi ngudi bénh (khoang cach dudi hai thudc va trén ba gid dong hd), thuong 1a di dé bénh c6 thé lay tir
ngudi ndy sang nguoi khac. Mic du hiém hon, bénh ddu mua ciing cé thé 13y qua cach dung cham vao quan
40 va giuong chiéu cta ngudi bénh. Bénh d4u mua khéng 13y gian tiép qua suc vat hay con tring.

Khi cdc mun nhot hién ra trén than thé mot ca nhan, thuong 13 bat ddu ¢ trong miéng va hong, thi nguoi nay
c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac. Bénh nhan nay s€ con lay bénh cho ngudi khac cho dén khi tat ca moi vét 1&
loét trén than thé hoan toan khoi han va cac vay kho trén co thé déu rung hét.

Nhiing triéu chirng ctia bénh diu mua 12 gi va sau bao lau chiing xuét hién?

Sau khi mot ngudi bi 1y, cac triéu chimg thuong bit dau xuat hién trong khoang tir 12 dén 14 ngay, nhung
chung c6 thé xuit hién vao bit cir lac ndo tir 7 dén 17 ngdy. Céc triéu ching dau tién gém c6 sét (101-104 do
F), ué 0ai, nhtrc dau, dau lung, d6i khi 6i mira, va ciing c6 lic loan tri. Vao lic nay, cac bénh nhan da bi bénh
qué ning dé 1am cac cong viéc hang ngay.

Tt hai dén bén ngay sau khi cac tri€u ching du tién xuét hién, mun nhot bat dau xuAt hién. Trong khi cac
mun nhot moc 1én, con st cling giam di va bénh nhan thuong cam théy dé chiu hon. Mun nhot bt ddu moc
trong miéng, lan ra mit, ra chan tay (c4 ban tay va ban chan), va toan co thé trong vong 24 gid dong hd. Cac
mun nhot lic dau thi nhé, va sau @6 c6 mi1 bén trong, va thuong thi c6 mot vét han & giira tua hinh mot cai
ron 18i. Trong khoang tir 5 dén 10 ngay, nhitng myn nhot ndy moc cao hin 1én, tron va cling. Vao khoang hai
tuan sau d6, nhimg mun nhot nay chai cimg lai va bién thanh nhitng vay kho. Va véo khoang tuan thi ba, cic
vay clmg nay roi ra va dé lai nhing seo hay vét rd.

Chira tri bénh ddu mua nhw thé nao?
Su chira tri gom c6 cham s6c cho bénh nhéan va giai toa cac triu chimg. Cho dén nay ciing chua c6 cach chita
tri nao hi€éu qua cd, mic du cling dang c6 mét vai loai thudc chong virat dang dugce nghién ctru.

Chiing ngira sau khi bi nhiém cé ngiin ngira dwgc bénh diu mua khong?

Néu ching ngira ba ngay sau khi bi nhiém c6 thé ngin ngira hay lam giam bét di rat nhiéu céc tri¢u ching cia
bénh dau mua trong mot sé dong quan chung. Ching ngira tir 4 d&én 7 ngay sau khi bi nhidém c6 thé 1am dju di
phén nao sy trAm trong ctia con bénh. Theo nhitng kinh nghiém qua khir cho thiy 1a sau m&i mét 1an ching
ngtra, m§t ca nhan co thé ngan ngura dugc bénh dau mua tir 3 dén 5 nam, va con c6 thé duge 10 ndm hay lau
hon.

Dé cé thém tin tirc, vao mang www.vdh.state.va.us, www.cdc.gov/smallpox, hay goi cho Trung Tam Phong
Chong Bénh Dich ¢ s6 888-246-2675 (English), 888-246-2857 (Spanish), hay 866-874-2646 (TTY).
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